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บทคัดยอ 
เปนที่ทราบกันดีถึงการเจือปนดวยเรดอนปริมาณสูงในนํ้าพุรอน ผลตรวจวัดปริมาณแกสเรดอนในอากาศ 

นํ้าพุรอน และน้ําแรบรรจุขวด บริเวณธารนํ้าพุรอน อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี พบวา ปริมาณแกสเรดอน ใน

อากาศภายในและภายนอกอาคาร มีคาต้ังแต 10 ± 1 ถึง 17 ± 7 และ ต้ังแต 11 ± 4 ถึง 147 ± 17 Bq/m3 ตามลําดับ 

ปริมาณแกสเรดอนในธารนํ้ารอนที่ตนกําเนิดมีคาต้ังแต 95 ± 1.2 ถึง 154 ± 1.9 ในบอแชนํ้าแรมีคา 2 ± 0.4 ถึง 9 ± 0.3 

ในนํ้าแรบรรจุขวดหลังบรรจุ 7 วัน มีคา 17 ± 0.9 และหลังบรรจุขวด 90 วัน มีคา 0.2 ± 0.036 Bq/l ตามลําดับ 

รายงานไดเปรียบเทียบกับคามาตรฐานอางอิงขององคการพิทักษสิ่งแวดลอมแหงประเทศสหรัฐอเมริกา สําหรับแกส

เรดอนในอากาศ 148 Bq/m3 เกณฑปลอดภัยสําหรับนํ้าอุปโภค 150 และน้ําบริโภค 11 Bq/l ตามลําดับ รายงานยังได
ประเมินรังสีขนาดเสี่ยงสําหรับนักทองเที่ยว ชาวบานที่อยูอาศัยบริเวณนํ้าพุรอน และพนักงานในรีสอรต 
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Abstract 
High concentration of radon gas in hot spring water is well known. Result of radon gas measurement in 

air, hot spring water and bottled mineral water in the area of a hot spring, Suan Phueng district, Ratchaburi 
province revealed the radon concentration in air inside and outside the building ranged from 10 ± 1 to 17 ± 7 and 



11 ± 4 to 147 ± 17 becquerel/m3, respectively. Radon in hot spring water at origin ranged from 95 ± 1.2 to 154 ± 
1.9, in spa pool ranged from 2 ± 0.4 to 9 ± 0.3, and in bottled mineral water 7 days and 90 days after production 
were 17 ± 0.9 and 0.2 ± 0.036 becquerel/L, respectively. The radon concentration levels were within the reference 
level of the US Environmental Protection Agency for radon in air that is 148 becquerel/m3, AMCL (alternative 
maximum concentration limit) for raw water that is 150, and MCL (maximum concentration limit) for drinking 
water that is 11 becquerel/L. Committed effective doses for tourists, local people and resort workers were 
assessed. 
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1. บทนํา 
 

เปนท่ีทราบกันดีถึงการเจือปนดวยเรดอนปริมาณสูงในน้ําพุรอน1-8 อยางไรก็ตาม การ
ทองเที่ยวแบบพักผอนควบคูกับการเสริมสรางสุขภาพและบําบัดรักษาโรคดวยการทําสปาน้ําแร อาบ
น้ําแร แชน้ําพุรอน และการดื่มน้ําแร ก็กําลังไดรับความนิยมเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ ไปท่ัวโลก รวมท้ังประเทศ
ไทย ในประเทศไทยมีบันทึกจากการสํารวจของกรมทรัพยากรธรณีวา มีน้ําพุรอนธรรมชาติอยูถึง 109 
แหง9 และบางแหงไดรับการพัฒนาเปนสถานพักผอนและเสริมสุขภาพ (สปา) ถึงแมจะมีขอสงสัยวา
แกสเรดอนในน้ําพุรอนเหลานี้จะมีผลตอสุขภาพสําหรับ ผูประกอบอาชีพ (ผูทํางานในสถานพักผอน) 
หรือนักทองเท่ียวหรือไม  

เรดอนในน้ําพุรอนเกิดข้ึนได 2 ลักษณะ คือแกสเรดอนละลายอยูในน้ํา หรือแกสเรดอนที่เกิด
จากการสลายของเรเดียม-226 ท่ีละลายอยูในน้ํา กลาวคือ เม่ือฝนตก น้ําฝนก็จะไหลซึมผานช้ันดินและ
หินลงสูใตผิวโลก ระหวางทางน้ําฝนก็จะละลายเอาแกสเรดอนท่ีเกิดจากการสลายของเรเดียม-226 ใน
ช้ันดินและหิน บางสวนก็จะละลายเอาเรเดียม-226 ท่ีเจือปนในช้ันดินและหินเอาไปดวย เม่ือน้ําไหล
ผานช้ันดินและหินนานเขา ก็จะสะสมเอาแกสเรดอนและเรเดียม-226 เขาไวมากข้ึน จนกระท่ังน้ํานั้น
ไดสัมผัสกับความรอนจากบริเวณใจกลางโลก ก็จะถูกแรงดันแทรกตามรอยแยกของเปลือกโลกพุง
ข้ึนมาเปนน้ําพุรอน ดังนั้น จึงมักพบเสมอวาน้ําพุรอนจะมีปริมาณความเขมขนของแกสเรดอนสูงมาก
เปนพิเศษ 

ผลตอสุขภาพจากการดื่มกินน้ําพุรอนท่ีมีแกสเรดอนละลายอยูในปริมาณสูงเกิดจาก รังสี
แอลฟาท่ีเกิดจากการสลายของเรดอน เปนสาเหตุของการกอโรคมะเร็งของอวัยวะตาง ๆ เชน ปอด ตับ 
ไต และตอมเพศ ผลตอสุขภาพอีกประการหนึ่ง คือเม่ือแกสเรดอนระเหยจากนํ้าจะใหความเส่ียงจาก
การหายใจ รังสีแอลฟาจากการสลายของเรดอนจะทําลายเน้ือเยื่อปอด อันเปนสาเหตุของการเกิด
โรคมะเร็งปอด พบวาเรดอนเปนสาเหตุการปวยดวยโรคมะเร็งปอดเปนอันดับสองรองจากบุหร่ี10  มี



รายงานผลการศึกษาวาปริมาณเรดอนในอากาศทุก ๆ 1 Bq/m3 ท่ีเพิ่มข้ึน จะเพิ่มโอกาสตอการปวยเปน
โรคมะเร็งปอด ถึง 1.6 x 10-4 เทา11 

ไพฑูรย และ สมชัย12 ไดศึกษาปริมาณแกสเรดอนในน้ําพุรอนธรรมชาติในประเทศไทย
จํานวน 22 จังหวัด 75 ตัวอยาง พบวา ตัวอยางน้ําจากจังหวัดเชียงใหมมีคาตํ่าสุด คือ 0.8 Bq/L และ
ตัวอยางน้ําจากจังหวัดสุราษฏรธานีมีปริมาณเรดอนละลายสูงสุด คือ 7, 219.7 Bq/L รองลงมาคือ 
จังหวัดชุมพร 4,514.4 Bq/L ตัวอยางน้ําท่ีมีปริมาณเรดอนละลายปานกลางคอนขางสูง คือ จังหวัด 
ลพบุรี (14.5-130.8 Bq/L) จังหวัดระนอง (16.3-176.0 Bq/L) และจังหวัดราชบุรี (23.6-171.1 Bq/L) 
โดยวัดไดสูงสุดท่ีอําเภอสวนผ้ึง (171.1 Bq/L) 

ธารน้ํารอน อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี เปนธารน้ํารอนขนาดเล็ก มีตนกําเนิดจากเทือกเขา
ตะนาวศรี มีความรอนเฉล่ีย 50-57 องศาเซลเซียส ปจจุบันเปนแหลงพักผอนท่ีกําลังเปนนิยม และ
แพรหลายในหมูนักทองเท่ียวมากข้ึนเร่ือย ๆ อยางไรก็ตามยังไมมีการประเมินระดับรังสีท่ี
ผูประกอบการ ประชาชนในทองท่ี และนักทองเท่ียว จะไดรับเนื่องจากการใชเวลาในสถานท่ีดังกลาว 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข จึงไดรวมกับสถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียรแหงชาติ (สทน.) 
สํารวจปริมาณเรดอนในอากาศและปริมาณเรดอนละลายในนํ้าดื่ม และน้ําใช ของบริเวณดังกลาว 
รายงานยังไดประเมินรังสีขนาดเส่ียงของนักทองเท่ียว ชาวบาน และพนักงานของรีสอรต จะไดรับ ใน
การใชเวลา ณ บริเวณน้ําพุรอนแหงนี้ 
 

2. วิธีการ 
  

ทําการวัดระดับแกสเรดอนในอากาศ 11 จุด บริเวณน้ําพุรอนและบริเวณใกลเคียง ตามแผนผัง
ดังแนบ (Fig. 1) ดวยเคร่ืองวัดชนิด Ionization chamber Atmos 12 dpx (ATMOS) 13 สําหรับตัวอยางน้ํา 
ใชขวดแกวขนาด 1 L หยอนลงใตน้ําปลอยใหน้ําเขาเต็มขวด ปดฝาใหสนิทแลวดึงข้ึนจากน้ํา นํามา
วิเคราะหท่ีหองปฏิบัติการวัดแกสเรดอนของ สทน. ภายใน 1-2 วัน เพื่อไมใหแกสเรดอนในน้ําสูญเสีย
ไปมาก โดยผลที่ตรวจวัดจะถูกคํานวณยอนกลับไปท่ีเวลาเก็บตัวอยางเสมอ วิธีการตรวจวัดใชวิธีของ 
Belloni และคณะ14 



 

Fig. 1  แผนท่ีอําเภอสวนผ้ึง 
จังหวดัราชบุรี 

3. ผลการตรวจวัดและวิจารณ 
 

ตารางท่ี 1 และ 2 แสดงผลการตรวจวดัแกสเรดอนในอากาศและนํ้า ตามลําดับ 
ผลการตรวจวัดปริมาณเรดอนในอากาศในพ้ืนท่ีเปดโลง เชน โรงผลิตน้ําดื่ม และอุทยาน มีคา

ตํ่า เทียบเทาระดับรังสีพื้นฐานของประเทศไทย แตในพื้นท่ีปด เชนในรีสอรต มีปริมาณของแกส
เรดอนในอากาศคอนขางสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งหองน้ํา และหองนอน ซ่ึงมักปดสนิทเพราะผูพัก
ตองการความเปนสวนตัวสูง ปริมาณเรดอนในอากาศในหองนอนของรีสอรตมีคาต้ังแต 122 ถึง 147 
Bq/m3 เทียบเทากับคามาตรฐานอางอิงกําหนดโดยองคการพิทักษ ส่ิงแวดลอมแหงประเทศ
สหรัฐอเมริกา (US Environmental Protection Agency USEPA) ซ่ึงกําหนดไวท่ี 148 Bq/m3 15 
เปรียบเทียบกับผลสํารวจปริมาณแกสเรดอนในอากาศในอาคารท่ีอยูอาศัยในจังหวัดขอนแกน (4 ถึง 
37 Bq/m3)16  สงขลา (5 ถึง 73 Bq/m3) 17 และเชียงใหม (1 ถึง 109 Bq/m3)18 เฉล่ีย 19.5± 13.7 Bq/m3 
 

ตารางท่ี 1 ปริมาณแกสเรดอนในอากาศภายใน และภายนอกอาคาร บริเวณธารน้ําพรุอน อําเภอสวนผ้ึง 
จังหวดัราชบุรี 

บริเวณ สถานท่ีเก็บตัวอยาง 
ปริมาณแกสเรดอนในอากาศ 

(Bq/m3) 
หองพัก 1 147+17 บริเวณรีสอรต  
หองพัก 2 122+14 

 หองน้ําในหองพัก 81+12 
 หองอาหาร 69+11 
 บอแชน้ําแร 17+7 

หองพัก 25+8 โรงผลิตน้ําดื่ม 
 หองผลิตน้ําดืม่ 29+10 



อุทยาน หองนิทรรศการ 10 ± 1 
 รานขายของฝาก 24 ± 7 
 สํานักงานฯ 11 ± 4 
 บานพักฯ 23 ± 5 
 

ปริมาณแกสเรดอนในน้ําอุปโภค ทุกคาไมมีคาใดเกินเกณฑกําหนดปลอดภัยสําหรับน้ําดื่ม 
(Maximum concentration limit (MCL)) ของ USEPA19 ซ่ึงกําหนดไวท่ี 11 Bq/L ยกเวน ธารน้ํารอน 1 
และ 2 ท่ีมีคาเทียบเทาเกณฑกําหนดปลอดภัยสําหรับน้ําอุปโภค (Alternative maximum concentration 
limit (AMCL)) กําหนดโดย USEPA19 เชนกันท่ี 150 Bq/L ซ่ึงแกสเรดอนปริมาณน้ี เม่ือระเหยสูอากาศ
จะทําใหบริเวณน้ีมีระดับแกสเรดอนในอากาศประมาณ 9.5-15.4 Bq/m3 ซ่ึงสอดคลองกับระดับแกส
เรดอนภายนอกอาคารท่ีวัดไดในการสํารวจคร้ังนี้ (ตารางท่ี 1) 

ปริมาณเรดอนละลายในน้ําดบิสําหรับผลิตน้ําแรบรรจุขวดมีคา 126 Bq/L เกินคา MCL 
อยางไรก็ตามเม่ือผานกระบวนการผลิตและบรรจุแลว 7 วัน ปริมาณเรดอนละลายลดลงเหลือ 17 Bq/L 
และเหลือเพยีง 0.2 Bq/L เม่ือผานกระบวนการผลิตและบรรจุแลว 90 วัน แสดงวาน้ําพุรอนไมละลาย
เรเดียม-226 จากดินและหนิหรือละลายนอยมาก ปริมาณเรดอนในนํ้าลดลงเนื่องจากการสลายดวยคร่ึง
ชีวิต 3.82 วัน ในท่ีนีเ้ม่ือน้ําผานกระบวนการบรรจุแลว 7 วนั ยังคงมีปริมาณเรดอนละลาย 17 Bq/L 
อาศัยกฎการสลายของเรดอน ถาจะใหน้ําแรบรรจุขวดนีมี้ความปลอดภัยตอผูบริโภค ผูผลิตควรเก็บน้ํา
นี้ไวไมนอยกวา 8 วนัหลังการผลิตกอนจําหนาย ซ่ึงจะทําใหปริมาณเรดอนละลายเหลือเทากับ 11 
Bq/L พอด ี
 

ตารางท่ี 2 ปริมาณเรดอนละลายในน้ําพุรอน และนํ้าแรบรรจุขวด บริเวณธารน้ําพุรอน อําเภอสวนผึ้ง 
จังหวดัราชบุรี 

บริเวณ สถานท่ีเก็บตัวอยาง 
ปริมาณเรดอนละลาย 

(Bq/L) 
ธารน้ํารอนจุดท่ี 1 154 ± 1.9 ตนกําเนดิธารน้ํา

รอน ธารน้ํารอนจุดท่ี 2 95 ± 1.2 
 บอแชน้ําแรสาธารณะ 9 ± 0.3 
รีสอรต บอแชน้ําแร 2 ± 0.4 
 น้ําจากกอก 12 ± 0.3 
โรงผลิตน้ําดื่ม น้ําดิบ (ลึก 20 ม.) 126 ± 1.6 
 น้ําแรบรรจุขวด (หลังบรรจุ 7วัน) 17 ± 0.9 
 น้ําแรบรรจุขวด(หลังบรรจุ 90 วัน) 0.2  ±  0.036 



อุทยาน น้ําตก 2 ± 0.6 
 น้ําจากกอก 1 ± 0.5 
 

การคํานวณคารังสีขนาดเส่ียงเนื่องจากการหายใจเอาแกสเรดอนเขาสูรางกาย คํานวณไดโดย
ใชสมการของ UNSCEAR (2000)20 ดังนี้ 
 

Committed effective dose = AM (Bq/m3) × 0.4 × a (h) × 9 nSv (Bq/m3/h) 
 

เม่ือ AM (arithmetic means) คือ คาเฉล่ียปริมาณเรดอนในอากาศหนวยเปน Bq/m3 
0.4 คือ equilibrium factor สําหรับเรดอนในบาน กําหนดโดย United Nation Scientific 

Committee on the Effects of Atomic Radiation (UNSCEAR) 
9 nSv (Bq/m3/h) คือ conversion factor โดยคิดวาเม่ือบุคคลอาศัยอยูในบรรยากาศท่ีมีเรดอน 1 

Bq/m3 ในเวลา 1 h จะกอใหเกิดคารังสีขนาดเส่ียง 9 nSv 
ดังนั้นถาสมมติวานักทองเท่ียวใชเวลา 3 วัน 2 คืน ในสถานพักผอนโดยพักอาศัยอยูในรีสอรต

ท้ังหมด คารังสีขนาดเส่ียงท่ีจะไดรับจากการหายใจคือ 147 (Bq/m3) × 0.4 × 50 (h) × 9 nSv (Bq/m3/h) 
หรือ 0 .026 mSv และสําหรับชาวบานท่ีอยูอาศัยในบริเวณน้ําพุรอน คารังสีขนาดเส่ียงท่ีจะไดรับ คือ 
0.388 mSv/y และสําหรับพนักงานท่ีท้ังทํางานและพักอาศัยในรีสอรตดวย คือ 1.74 mSv/y คารังสี
ขนาดเส่ียงเฉล่ียสําหรับบุคคลท่ัวไปที่ไดรับจากการหายใจ มีคาประมาณ 1.2 mSv/y 20 

สําหรับการคํานวณหาปริมาณรังสีขนาดเส่ียงจากการบริโภคเรดอน ตัวคูณหาปริมาณรังสี
ขนาดเส่ียงคือ 10-8 Svซี/Bq ดังนั้น ถาชาวราชบุรีจะใชน้ําพุรอนจากธารน้ํารอนเพื่อการบริโภคตลอดป 
จะไดรับรังสีขนาดเส่ียง 0.69 ถึง 1.12 mSv/y คารังสีขนาดเส่ียงเฉล่ียสําหรับบุคคลท่ัวไปท่ีไดรับจาก
การกินมีคา 0.3 mSv/y20 ขณะท่ีเกณฑอนุญาตของการไดรับรังสีขนาดเส่ียงจากการดื่มน้ํา กําหนดโดย
องคการอนามัยโลกไมเกิน 100 μmSv/y21 ดังนั้น จึงไมแนะนําใหใชน้ําจากน้ําพุรอนเพื่อการบริโภค 
แตสามารถใชเปนน้ําใชในชีวิตประจําวันได 

ระบบระบายอากาศท่ีดีมีสวนสําคัญในการชวยลดปริมาณเรดอนในอากาศอยางมาก G. Song 
และคณะ22 ศึกษาเปรียบเทียบปริมาณเรดอนในอากาศในหองนอนของโรงแรม 2 แหง ใกลน้ําพุรอน 
ในประเทศจีน พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางโรงแรมท่ีมีการถายเทอากาศท่ีดี (172 + 85 
Bq/L) กับโรงแรมท่ีไมมีการถายเทอากาศท่ีดี (677+55 Bq/L) จากผลการตรวจวัดในตารางท่ี 1 ปริมาณ
เรดอนในอากาศบริเวณท่ีเปนสถานท่ีเปดโลงมีคาตํ่ามาก เทียบเทาคาระดับรังสีพื้นฐาน แตในรีสอร
ตซ่ึงมักเปนพื้นท่ีปด จะมีปริมาณเรดอนในอากาศคอนขางสูง โดยเฉพาะพ้ืนท่ีปด เชน หองน้ําและ
หองนอน เปนตน ดังนั้น จึงควรเปดหนาตางใหมีการถายเทของอากาศทุก ๆ วัน โดยอัตราการถายเท
อากาศจะชวยลดปริมาณแกสเรดอนในอากาศไดตามสมการ23  

( )vo VCC λλ += /1/  



โดย C  คือ ความเขมขนของปริมาณแกสเรดอนหลังติดต้ังระบบถายเทอากาศ 

oC  คือ ความเขมขนของปริมาณแก็สเรดอนกอนติดต้ังระบบถายเทอากาศ 
V  คือ ปริมาตรของหอง 
λ  คือ อัตราการสลายของแกสเรดอน 0.000126 ตอนาที 

 vλ  คือ อัตราการถายเทของอากาศในหอง (ventilation rate) ตอนาที 
 
 

4. สรุป 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดทําการตรวจวัดระดับเรดอนในอากาศ น้ําพุรอน  และนํ้าแรบรรจุขวด 
บริเวณธารน้ําพุรอน จังหวัดราชบุรี พบวา ปริมาณแกสเรดอนในอากาศภายใน และภายนอกอาคาร มี
คา 10 ± 1 - 147 ± 17 Bq/m3 ปริมาณแกสเรดอนในธารน้ําพุรอนท่ีตนกําเนิดมีคา ต้ังแต 95 ± 1.2 ถึง 
154 ± 1.9 Bq/L ในบอแชน้ําแร มีคาต้ังแต 2 ± 0.4 -9 ± 0.3 Bq/m3 ในน้ําแรบรรจุขวดหลังบรรจุ 7 วัน 
มีคา 17 ± 0.9 Bq/L และหลังบรรจุขวด 90 วัน มีคา 0.2 ± 0.036 Bq/L องคการพิทักษส่ิงแวดลอมแหง
ประเทศสหรัฐอเมริกา กําหนดคามาตรฐานอางอิงของแกสเรดอนในอากาศไวท่ี 148 Bq/m3 น้ําอุปโภค 
150 Bq/L และนํ้าบริโภค 11 Bq/L 

พบวา ระดับเรดอนในอากาศต่ําหรือเทียบเทาคามาตรฐานอางอิงของ US EPA ปริมาณเรดอน
ในธารน้ําพุรอนท่ีตนกําเนิดมีคาสูงกวาเกณฑอางอิงสําหรับน้ําบริโภคแตเทียบเทาเกณฑอางอิงสําหรับ
น้ําอุปโภค ดังนั้น ไมแนะนําใหใชน้ําจากธารน้ําพุรอนเพ่ือบริโภคโดยตรง สําหรับน้ําแรบรรจุขวด 
เม่ือผานกระบวนการผลิตแลว ปริมาณแกสเรดอนลดลงจนอยูในระดับท่ีปลอดภัยตอการบริโภค 
อยางไรก็ตามแนะนําใหผูผลิตเก็บสินคาไวไมนอยกวา 8 วัน หลังการผลิตเพื่อความปลอดภัยตอ
ผูบริโภค  

การคํานวณคารังสีขนาดเส่ียงสําหรับนักทองเท่ียวท่ีพักในรีสอรตเปนเวลา 3 วัน 2 คืน ไดรับ 
0.026 mSv ชาวบานท่ีอยูอาศัยบริเวณธารน้ําพุรอน 0.388 mSv/y  และพนักงานของรีสอรตท่ีพักอาศัย
ในรีสอรตไดรับ 1.74 mSv/y เกณฑปลอดภัยของการไดรับรังสีขนาดเส่ียงสําหรับบุคลท่ัวไปกําหนด
ไวท่ี 1 mSv/y 
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